
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:00 - 09:00 

09:00 - 10:00 

10:00 - 11:00 

11:00 - 12:00 

12:00 - 13:00 

13:00 - 14:00 

14:00 - 15:00 

14:00h bis 15:00h 

TaiChi im Schloßpark, 

Alteglofsheim

15:00 - 16:00 

16:00 - 17:00 

16:00h bis 17:00h 

QiGong im Garten, 

Dorfstr. 19, 93080 

Pentling-Graßlfing

17:00 - 18:00 

17:30h                 TaiChi 

Stick 9-Form

18:00 - 19:00 

bis 18:30h                    im 

Schloßpark, 

Alteglofsheim 

19:00 - 20:00 

19:30h                 TaiChi 

Stick 9-Form

20:00 - 21:00

bis 20:30h      via Zoom 
20:30h                 QiGong 

Geschichten

21:00 - 22:00

bis 21:15h      via Zoom 

Anmeldung gerne über die Links oder auch ganz umkompliziert via WhatsApp:  +49 177 285 15 90
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