
online und live

Fließende Bewegung
 Kraft aus der Mitte

 Ruhe im Körper
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Ein Tages-Workshop
für  bewusste 

Bewegung,
 Stabilität und 

innere Zentrierung



Fließende Bewegungen, klare Führung
 und präsente Wahrnehmung laden dich ein,

 Körper und Energie neu zu spüren.
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 Der Workshop ist auch für Einsteiger 

geeignet und richtet sich an alle,
die Bewegung mit 

Tiefe und Ruhe erleben möchten.

T e i l n a h m e - P r e i s  €  1 3 8 , -

TaiChi Stick Form fördert deine Haltung,
Koordination und Kraft aus der Mitte

 auf sanfte und klare Weise.

Anmeldung bei Rebecca Müller 
QiGong Lehrerin, Energie Medizinerin

www.rebeccamueller.de

online und live


